
 

 

 
 

Cómo Contabilizar las Acciones para  

Di NO – ÚNETE para poner fin a la violencia contra las mujeres 
 

Di NO - ÚNETE es una plataforma mundial que busca provocar y destacar acciones para 
eliminar la violencia contra las mujeres y las niñas. Ofrece herramientas para iniciar o 
sumarse a actividades de promoción, defensa y sensibilización en todo el mundo, y las 
contabiliza y comunica en tiempo real.  
 

¿Qué entendemos por “acciones”?  
 
Para terminar con la violencia contra las mujeres y las niñas, debemos involucrar a 
personas de todos los niveles, transformar creencias y actitudes y garantizar la aplicación 
de leyes, programas y servicios dotados con los recursos suficientes. Las acciones pueden 
consistir en:  

 propugnar mejores leyes y políticas  

 hacer la divulgación entre estudiantes en las escuelas  

 realizar trabajo voluntario en refugios locales u organizaciones de mujeres  

 divulgar del mensaje a través de blogs o tweets  

 hacer y compartir el test de conocimientos Di NO – ÚNETE que se encuentra en el 
sitio www.dinoalaviolencia.org/test 

 donar fondos para programas que protegen a las mujeres y las niñas contra la 
violencia.  

 

Para buscar inspiración y comenzar una acción, consulta la página 
www.dinoalaviolencia.org.  
 
 

¿Cómo contabilizar las “acciones”?  
 

Cada nombre que se agregue al llamado mundial de la campaña Di NO - ÚNETE es una 
acción. Al agregar tu nombre a la campaña, estás transmitiendo un mensaje a los gobiernos 
de todo el mundo diciéndoles que quieres que conviertan la eliminación de la violencia 
contra las mujeres en una prioridad máxima.  
 

Puedes comenzar la petición de una nueva ley que aborde el problema y cada firma 

recolectada es una acción. Puedes crear tu Página de Acciones en 
www.dinoalaviolencia.org y recolectar firmas fuera de línea y en línea.  
 

Puedes organizar eventos de sensibilización y puedes registrar a cada participante como 

una acción en tu página de acciones Di NO - ÚNETE.  
 
Puedes recaudar fondos o hacer una donación para el Fondo Fiduciario de la ONU para 
Eliminar la Violencia contra la Mujer, el cual presta apoyo a organizaciones locales y 
proyectos nacionales orientados a implementar leyes y brindar servicios vitales para las 

sobrevivientes de violencia. ¡Tu contribución cuenta como una acción! 
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Puedes efectuar trabajo voluntario en un refugio para mujeres o en una organización local 

para construir espacios seguros para las mujeres y las niñas. ¡Cada hora de trabajo que 
aportes voluntariamente es una acción!  

La violencia contra las mujeres y las niñas es todavía una pandemia silenciosa. Puedes 

contribuir al cambio al poner el tema de relieve: ¡cada carta de apoyo que envíes a una 
agencia de noticias o cada entrada que hagas a un blog sobre el tema es una acción!  
 

Recuerda comunicar tus acciones a través de www.dinoalaviolencia.org 
 

 

Para contabilizar fuera de línea las acciones que generes:  
 

Inicia sesión en www.dinoalaviolencia.org. El sitio web de la campaña Di NO - ÚNETE aloja 
tu perfil y tus páginas de acciones, donde puedes cargar el número de acciones que 
realices, los relatos, fotos y videos de éstas. También puedes ponerte en contacto con el 

equipo de la campaña Di NO - ÚNETE a través de saynotoviolence@unwomen.org o 
contactar a la oficina nacional o regional de ONU Mujeres más cercana si no puedes 
acceder al sitio web y registrar tus acciones. Recopilaremos los relatos de tus acciones y las 
comunicaremos a un público mundial.  
 
 

Para contabilizar desde Internet las acciones que generes:  
 
Para aquellas iniciativas que permiten participación virtual, puedes utilizar tu página de 
acciones en www.dinoalaviolencia.org para recolectar firmas y participaciones en línea. 
Cuando las personas agregan su nombre en apoyo de tu iniciativa, el sitio web de la 

campaña Di NO - ÚNETE automáticamente las contabiliza y las registra a través del 
contador de acciones en vivo en tu página de acciones.  
 
Éstas son sólo algunas de las ideas para la acción; sabemos que tienes muchas más 
actividades en mente.  
 

Actúa ahora. ¡Contamos contigo! 
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